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Spirituelle Nepal-Reisen












Danke an Marcel Leeb für "Gesichter Nepals"







Nepalreise Herbst 2024 - Trekking & Pilgerweg im Annapurna-Gebiet zu einem heiligen See. Das Lichterfest im Chittwan-Nationalpark feiern gemeinsam mit Schamanen. Buddhistische und hinduistische Heiligtümer besuchen. Begegnungen mit Schamanen, Saddhus und einem tibetischen Arzt & Lama


wahlweise 2 1/2 oder 3 Wochen im Oktober/November 2024, 17. Oktober bis 6. November 2024 oder bis 3. November. Die detaillierten Infos sind unten in den pdf´s zu finden. Bei Interesse nimm bitte möglichst bald mit mir Kontakt aufnehmen.  Es ist günstig, die Flüge frühzeitig, d.h. im Februar zu buchen, da die Preise erfahrungsgemäß extrem steigen. 







Ausschreibung Nepal 2024 (176,5 KiB)








Anmeldung Nepal 2024 - Version 1: 17.10.-6.11.2024 (42,5 KiB)








Anmeldung Nepal 2024 - Version 2: 17.10.-3.11.2024 (42,6 KiB)










Auf diesen spirituellen Reisen kommen Dir meine wertvollen Kontakte und Erfahrungen aus früheren Nepalreisen zugute.

Du kommst in engen Kontakt mit der einheimischen Bevölkerung, die sehr herzlich und offen ist, mit einem hinduistischen Saddhu, mit Schamanen verschiedener Volksgruppen und mit einem buddhistischen Arzt und Lama.

Es begleitet uns ein hervorragender nepalesischer Guide, den ich seit vielen Jahren kenne und den alle TeilnehmerInnen wegen seiner Achtsamkeit, seiner Kompetenz und seines Humors sehr schätzen.

In Kathmandu und Bodnath besuchen wir die wichtigsten Tempel und Du gewinnst wesentliche Eindrücke der friedlich nebeneinander existierenden Religionen des Hinduismus und Buddhismus.






Auf ausgewählten Routen und an speziellen Pilgerorten erlebst Du die wundervolle Bergwelt des Himalayas und die Spiritualität der Bevölkerung besonders intensiv.

Bei Zeremonien mit Schamanen erhältst Du tiefe Einblicke in den Schamanismus als ursprüngliche Heilweise Nepals.

Im Flachland des Terai kannst Du die Tiere des Dschungels hautnah oder aus nächster Nähe in ihrem natürlichen Umfeld erleben: Elefanten, Nashörner, Krokodile, exotische Vögel.

Gestärkt und inspiriert kehrst Du von dieser Heil- und Transformationsreise zurück.

2-3 Wochen, wechselnde Inhalte
(siehe dazu am Seitenende die bisherigen Reisen)
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Bisherige spirituelle Nepalreisen:

2004 Pilgerweg zum Kalinchok mit den Schamanen Myingmar Sherpa & Daawa Sherpa

2006 Pilgerweg zu den Heiligen Gosainkund-Seen mit den Schamaninnen Maile Lama, Parvati Rai und dem Schamanen Danashing Tamang

2007 Schamanische Grundausbildung beim Shamanistic Studies and Research Centre in Kathmandu mit Mohan Rai und den Schamaninnen Maile Lama und Parvati Rai &  Pilgerweg zu dem Kali & Wassertempel

2009 Pilgerweg nach Muktinath, zum April-Vollmond, mit dem Saddhu Shiva Baba und dem Guide Shiva Shrestha

2010 Pilgerweg zu den Gosainkund-Seen und Trekking in Langtang, mit Shiva Baba und Shiva Shrestha

2014 Pilgerreise nach Lumbini, zum Geburtsort von Buddha. Hinduistische und Buddhistische Heiligtümer. Bergwelt des Himalaya. Tierwelt des Dschungels. Begegnungen mit Schamanen, Saddhus und Buddhisten.

2017 Spirituelle Nepalreise nach Bhaktapur, Pashupatinath, Bodnath. Zum Vollmond in Bandipur mit Sonnenuntergangsblick auf Himalaya. Nationalpark Chittwan: Elefanten, Nashörner, Krokodile, Eisvögel uvm. Begegnungen mit Schamanen in Chittwan und Kathmandu. Heilzeremonien

2019 Pilgerweg nach Muktinath, 3900m / Annapurna-Gebiet mit dem Saddhu Shiva Baba und dem Guide Shiva Shrestha im April und im Oktober

2023 Pilgerreise nach Lumbini, zum Geburtsort von Buddha. Hinduistische und Buddhistische Heiligtümer. Tierwelt des Dschungels. Berge des Himalaya. Begegnungen mit nepalesischen Schamanen, hinduistischen heililgen Männern und buddhistischen Lamas & Rinpoches
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Monika Ruhstorfer
Innere & Äußere Reisen✡






Demollstr. 10
D-82407 Wielenbach





 0881 9278791
 monika-ruhstorfer@web.de
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Cookie- und Datenschutzhinweise

Diese Webseite verwendet Cookies, um bestimmte Funktionen zu ermöglichen und das Angebot zu verbessern.
                    


Alle akzeptieren
Alle ablehnen
Privatsphäre-Einstellungen



Essenziell



Contao HTTPS CSRF Token
Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                                    
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.







PHP SESSION ID
Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                                    
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.











Funktional



YouTube

Anbieter: Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street Dublin 4, Irland

Speicherdauer: Hier können Sie mehr über die Speicherdauer des Cookies erfahren https://policies.google.com/privacy.







Google Maps

Anbieter: Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street Dublin 4, Irland

Speicherdauer: Hier können Sie mehr über die Speicherdauer des Cookies erfahren https://policies.google.com/privacy.
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